
Drodzy rodzice ! 

Przedstawiamy propozycje zajęć i zabaw, 

Zachęcamy do wspólnej zabawy oraz, 

 do zrobienia zdjęć prac plastycznych i przesyłania je na 

Nasze adresy e- mail. 

Życzymy udanej zabawy:) 

Udostępniamy nasze e – maile: 

e.nalepka@zlobek.laziska.pl 

j.szczyrba@zlobek.laziska.pl 

 

Środa 
1.04.20r  

1.Tor przeszkód – z krzeseł, zabawek, poduszek, sznurka ułóżmy tor przeszkód, 
który będzie pokonywał maluszek tak aby np. przeczołgać się w tunelu z krzeseł, 
przejść wzdłuż linii ułożonej ze sznurka, czy przeskoczyć z poduszki na poduszkę. 
 
 

Czwartek 
2.04.20r 

1.Gra w kolory – do zabawy będą potrzebne przedmioty w różnych najlepiej 
jednobarwnych kolorach .Zadaniem będzie posegregowanie przedmiotów wg ich 
kolorystyki. 
 
 

Poniedziałek 
6.04.20r 

1.wspólne tańce do piosenek o wiośnie ‘’Promyk słońca’’, ‘’ pobudka z ogródka’’ 
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk&feature=share 
https://youtu.be/uvMa8ihLKco 
 
 

Wtorek  
7.03.20r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Zabawy paluszkowe: 
‘’Moje palce’’ 
 
Moje palce lubią harce: (poruszamy wszystkimi palcami) 
lubią pograć na gitarce, (naśladujemy grę na gitarze) 
lubią głaskać mnie po brzuchu, (głaszczemy się po brzuchu) 
lubią drapać mnie po uchu. (drapiemy się po uchu) 
A najbardziej – daję słowo 

– lubią spać pod moją głową. (składamy dłonie i opieramy na nich policzek) 
 

‘’Wiosenna burza.’’ 

Pada deszczyk, pada, pada,(Uderzamy palcem o podłogę lub o stolik) 

coraz prędzej z nieba spada. 
(Przebieramy wszystkimi palcami.) 

Jak z konewki woda leci, 
(Uderzamy całymi dłońmi o podłogę.) 
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Środa 
8.04.20r 

A tu błyskawica świeci...( Klaszczemy w dłonie nad głową.) 

Grzmot !!!(uderzamy piąstkami o podłogę.) 

 

1.Zabawy z piłeczkami sensorycznymi. Potrzebne będą(w miarę możliwości) 
balony, ryż, kasza, sól, mąka, wata- filmik. 

https://www.youtube.com/watch?v=KTk-A-Le_Os 

2.Wykonanie z pomocą rodzica Wielkanocnego jaja. 

 

 

 

 

Czwartek 
9.04.20r 

1.Wysłuchanie wierszy J.Brzechwy ‘’Przyjście wiosny’’, ‘’Wiosenne porządki’’. 

https://www.youtube.com/watch?v=IK7I3VNDCBk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5TX26M3xIUE 

 

Piątek 
10.04.20r 

1.Piosenki wraz z pokazywaniem ‘’Silny jak lew’’, ‘’Głowa ramiona kolana pięty’’, 
‘’Ręce do góry’’. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A 

 

 

 

proponowane prace plastyczne: 

https://www.facebook.com/watch/?v=563855911096549 
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